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m Eine Anleitung fUr Spielerinnen, Spieler und deren Angehdrige



Spielen soll Spass machen!

Zahlenlotto, Sporttip, Rubbellos & Co.:
Die traditionellen Lotterie-Angebote von Swisslos sind unterhaltsam, bieten faire Gewinnchancen
und dienen erst noch einem guten Zweck.

Im Vergleich zum Glicksspiel am Geldautomaten oder zu anderen Spielformen bergen sie ein
deutlich geringeres Spielsuchtrisiko. Dennoch setzt sich Swisslos aktiv fur die Préavention von
Spielsucht ein — ein Schicksal, das schon viele Menschen in personliche und soziale Schwierig-
keiten gebracht hat.

Spielen soll nicht mit MUhsal, sondern mit Freude, Spass und Verantwortung verknUpft sein!

Was ist Spielsucht, wie erkennt man sie und was kann man dagegen tun?




«Egal wo ich bin, der Gedanke ans Spielen
lasst mich nicht los...»

Vom GlUcksspiel kann man sich derart fesseln lassen, dass es schwierig wird, noch an etwas
anderes zu denken. Das berufliche und soziale Umfeld gerat in den Hintergrund — wichtiger ist
das Beschaffen von Spielgeld und das Vertuschen der Abhangigkeit.

Suchtgefahrdet oder siichtig ist, wer

— trotz fester Absicht, nicht zu spielen, rtckfallig wird.

— beim Spielen zeitliche Vorgaben und Budgetziele nicht einhalt.

— unruhig und aggressiv wird, wenn es keine Gelegenheit zum Spielen gibt.

— die Arbeit versaumt, um spielen zu kdnnen.

— andere um Geld bittet, um weiterspielen zu kénnen.

— mit dem Gewinn Schulden begleichen oder andere finanzielle Probleme [6sen mdchte.
— durch das Spielen familiare Missstéande ausldst.

— kein Interesse mehr zeigt an Freunden oder Freizeitaktivitaten.

— aufgrund des Spielens Selbstmordgedanken hegt.




«Sobald ich keine Schulden mehr habe,
hore ich mit dem Spielen auf.»

Nach dem Beantworten der folgenden 17 Fragen*
werden Sie erkennen, ob Sie ein Suchtproblem haben kénnten.

*Die gestellten Fragen beruhen auf NODS; ein Test, der vom «National Opinion Research
Center» der Universitat Chicago entwickelt wurde.




Haben Sie jemals viel Zeit verbracht mit dem Nacherleben von friheren 11. Haben Sie jemals Familienmitglieder, Freunde oder andere dartiber belogen, Ja [ INein
Spielerfahrungen oder dem Planen von den ndchsten Spielgelegenheiten [ INein wie haufig Sie spielen oder wie viel Geld Sie beim Spielen verloren haben? weiter zu Frage 12 weiter zu Frage 13
oder Wetten? . -
Haben Sie jemals viel Zeit verbracht, dartiber nachzudenken, Ja 12 Ist das dreimal oder haufiger vorgekommen? [a [ Nein
wie Sie mehr Geld zum Spielen beschaffen kénnten? [ INein 13. Haben Sie jemals einen gefélschten Scheck ausgestellt oder von
Haben Sie jemals mit immer héheren Einsétzen gespielt oder Familienmitgliedern oder anderen etwas genommen, was lhnen nicht gehort [ Jua [ INein
gewettet als vorher, um das gleiche Gefiihl von Spannung zu sptiren? [Jva [ INein hat, um das Spielen zu finanzieren?
Haben Sie jemals versucht, das Spielen aufzugeben, einzuschranken oder zu Ja [ INein 14. Hat das Spielen jemals zu schweren oder wiederholten Problemen mit (e
kontrollieren? weiter zu Frage 5 weiter zu Frage 8 Familienmitgliedern oder Freunden geflhrt? ein
Sind Sie in diesen Zeiten, wo Sie versucht haben, das Spielen 15.  Wenn Sie Schuler/in oder Student/in sind: Hat das Spielen jemals zu Problemen
aufzugeben, einzuschrénken oder zu kontrollieren, ein oder mehrere Male [ Jua [ INein in der Schule geflihrt wie z.B. Schulschwénzen oder schlechteren Noten? Ja [ INein
unruhig oder gereizt gewesen? 16. Hat das Spielen jemals dazu geflihrt, dass Sie einen Arbeitsplatz
Haben Sie jemals versucht, das Spielen aufzugeben, einzuschrénken Ja [ INein verloren haben, Schwierigkeiten bei der Arbeit gehabt haben oder eine wichtige [ INein
oder zu kontrollierten und es ist Innen nicht gelungen? weiter zu Frage 7 weiter zu Frage 8 Ausbildungs- oder Aufstiegschance gefahrdet oder verloren haben?
Ist das dreimal oder haufiger vorgekommen? (ua Cnein 17. Haben ISie jemals ein Eamilienmitglied oder jemar'1d anderen.fragen 'mUsslen,

ob er/sie Ihnen Geld leiht oder Ihnen sonst aus einer verzweifelten finanziellen [ Jua [ INein
Haben Sie jemals gespielt, um persénlichen Problemen auszuweichen? CINein Situation heraushilft, die vor allem durch das Spielen entstanden ist?
Haben Sie jemals gespielt, um unangenehme Geflihle wie Schuldgefiihle, E] Ja (N Wenn Sie funf oder mehr «Ja»-K&stchen angekreuzt haben, ist es wahrscheinlich,
Angst, Hilflosigkeit oder Depressionen zu erleichtern®? Nein dass Sie gréssere Probleme mit dem Gliicksspiel haben. Swisslos empfiehlt Total
Haben Sie jemals eine Zeit erlebt, wo Sie beim Glicksspiel an einem Tag Geld ver- (ua [ Nein Ihnen, fachkundige Hilfe bei einer Beratungsstelle oder Selbsthilfegruppe zu D Ja

loren haben und kurz darauf zurlickgegangen sind, um den Verlust auszugleichen? suchen. Die Adressen kénnen Sie unter 0800 713 713 in Erfanrung bringen.



Angehorige helfen - und leiden mit

Nicht nur fUr den betroffenen Menschen, auch fir Angehorige und Freunde, ist die Spielsucht
eine Belastung. Die sUchtige Person vernachlassigt ihre Verpflichtungen und entzieht sich dem
Austausch mit anderen. In der Absicht zu helfen, wird Geld ausgeliehen, werden Schulden
beglichen und das Problem nach aussen hin beschonigt. Gut gemeinte Gesten dieser Art sind
aber nicht hilfreich, sondern eine Einladung weiterzuspielen!

Einer spielsuchtgefahrdeten Person zu helfen, bedeutet

— zuhoren

— Versténdnis zeigen

— fachliche Beratung fur sich selbst und die betroffene Person suchen

Zogern Sie als Angehorige/r eines spielsiichtigen Menschen nicht, eine
Beratungsstelle zu konsultieren und sich iiber Hilfestellungen zu informieren.




Unterstiitzung fiir Betroffene und Angehorige

FUr eine professionelle Beratung wenden Sie sich bitte an eine Suchtberatungsstelle oder eine
Selbsthilfegruppe in Ihrer Nahe.

Die Adressen von Beratungsstellen oder Selbsthilfegruppen in lhrem Kanton kénnen Sie
kostenlos unter Telefon 0800 713 713 (Montag bis Freitag, 07.00 — 18.30 Uhr und Samstag,
07.30 — 17.15 Uhr) oder per E-Mail an help@swisslos.ch in Erfahrung bringen.

Weitere Informationen zum Verantwortungsvollen Spiel finden Sie unter www.swisslos.ch.
Swisslos Interkantonale Landeslotterie

Lange Gasse 20
CH - 4002 Basel



